PRUEBAS DE ACCESO SEGUNDO NIVEL DE GRADO MEDIO EN BARRANCOS

FECHAS Y LUGAR DE CELEBRACION
PRUEBAS FECHA LUGAR CITA

RESISTENCIA 7 DE FEBRERO ATXARTE 8:00 a.m. en la bdscula de la cantera

(comun con el resto de (Atxarte — Abadiano)
técnicos)
Prueba de Escalada en Ettxauri
ESCALADA EN ROCA 15 de marzo 8:00 a.m. en la plaza de Etxauri.
Prueba del Candn en el Artazo (Valle de Goni) (Nafarroa)

DESCENSO CANON
NATACION Y BUCEO 16 de marzo Piscinas de Durango 9:30 en la puerta del polideportivo de

Polideportivo de Tabira

Tabira

(carretera a Urkiola)




DESCRIPCION DE LAS PRUEBAS

PRUEBA DESCRIPCION MATERIAL PARTICIPANTE
- Mochila con 10 kg.
) . . . . - - Calzado y ropa adecuada. (No
RESISTENCIA Recorrer en 3 horas y media y transportando una mochila con peso de 10 kg un itinerario de montana con 1500 entran en los 10 kg.)

metros de desnivel positivo acumulado

- Comida y agua.
(No enfran enlos 10 kg.)

ESCALADA EN ROCA

- Escalar un recorrido equipado de Ve y longitud minima de 20 mts.

- Arnes y pies de gato
- Mochila y ropa adecuada.
- Comida y agua.
(Cuerda para la rutas de
calentamiento)

DESCENSO CANON

- Descender un barranco en terreno variado incluyendo marcha, destrepe y rapel convencional.

- Arnés, cabo de anclaje y
descendedor.
- Mochila y ropa adecuada.
(traje de neopreno)
- Comida y agua.

NATACION Y BUCEO

- Nadar 100 metros en aguas tranquilas o vivas vistiendo traje de neopreno.
- Sumergirse a una profundidad de 2,5 metros vistiendo traje de neopreno.

- Traje de neopreno




