INSTITUTO FRAY JUAN DE ZUMARRAGA DE DURANGO (BIZKAIA)

TECNICOS DEPORTIVOS DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA

IRAILA - SETIEMBRE

CALENDARIO GRUPO DE ALTA MONTANA

AL AS AZ OG OL LR IG
1 2 3 4 5 6 7
8 9 0 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30
URRIA - OCTUBRE AZAROA - NOVIEMBRE ABENDUA DICIEMBRE
AL AS AZ OG OL LR IG AL AS AZ OG OL LR IG AL AS AZ OG OL LR IG
1 2 3 4 5 1 2 1 2 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 1M 12 3 4 5 6 7 8 9 8 9 0 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 0 1 12 13 14 15 16 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 17 18 19 20 21 22 23 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 3 24 25 26 27 28 29 30 29 30 31
URTARRILLA / ENERO OTSAILA / FEBRERO MARTXOA /| MARZO
AL AS AZ OG OL LR IG AL AS AZ OG OL LR IG AL AS AZ OG OL LR IG
1 2 3 4 1 1
5 6 7 8 9 10 M 2 3 4 5 6 7 8 2 3 4 5 6 7 8
12 13 14 15 16 17 18 9 10 M 12 13 14 15 9 10 N 12 13 14 15
19 20 21 22 23 24 25 16 17 18 19 20 21 22 16 17 18 19 20 21 22
26 27 28 29 30 3 23 24 25 26 27 28 23 24 | 25 26 27 28 29
30 31
APIRILA / ABRIL MAIATZA /| MAYO EKAINA / JUNIO
AL AS AZ OG OL LR IG AL AS AZ OG OL LR IG AL AS AZ OG OL LR IG
1 2 3 4 5 1 2 3 172 3 4 5 6 7
6 7 8 9 10 N 12 4 5 6 7 8 9 10 8 9 0 11 12 13 14
13 14 15 16 17 18 19 i1 12 13 14 15 16 17 15 16 17 18 19 20 21
20 21 22 23 24 25 26 18 19 20 21 22 23 24 22 23 24 25 26 27 28
27 28 29 30 25 26 27 28 29 30 31 29 30
DIAS DE AULA (DE 5A9)
DIAS DE MONTANA (JORNADA COMPLETA)
DIAS PARA TRABAJOS PRACTICOS: De eleccion libre. Presentaciones el 18 de mayo.
RESPONSABILIDAD CIVIL (elegir una netre el 11 de mayo o el 2 de junio)
CALENDARIO POR CONTENIDOS FORMATIVOS
SETIEMBRE
22 al 25 AULA: Didactica y programacion. Fundamentos de Rescate en Pared
MONTANA: Rescate en Roca. Didactica para grupos de maniobras basicas de escalada.
26 al 28 Lugar: Duranguesado, Bizkaia.
OCTUBRE
2 AULA: Seguridad y conduccion en pared. Logistica de la salida.
MONTANA: Metodologia, didactica y conduccién en rutas largas.
6AL12 LUGARES POSIBLES: Montrebei, Roca Regina, Bagasess, Ordesa.
18Y 19 MONTANA: Metodologia y conduccién en ar.istas.
LUGARES POSIBLES: Duranguesado (Bizkaia)




ENERO

12 AL 15 AULA: GPS, Meteorologia, Material y seguridad en invierno. Logistica de la salida.
17 AL 25 MONTANA: Logistica, metodologia, didactica y conduccién de esqui de montafia y escalada en hielo.
LUGARES POSIBLES: Pirineo Central (De valle de Axpe a Vall de Boi)
MARZO
25y 26 AULA: Entrenamiento para el guia de montafa. Desarrollo profesional y Logistica de la salida.
28 AL 2 MONTANA: Logistica, metodologia, didactica y conduccién de esqui de montafia, pendientes de nieve y aristas.
8 LUGARES POSIBLES: Pirineo Central (De valle de Axpe a Vall de Boi)
MAYO
18 AL 21 AULA: Repaso y evaluacion de rescate y escalada. Presentaciones de los trabajos. Logistica de la salida
1 MONTANA: Conduccién en glaciar, aristas y pendientes de nieve. Rescate en glaciar. Ascensiones alpinas
25AL3 LUGARES POSIBLES: Chamonix, Ecrins
11 de mayo
2 de junio Aula: Responsabilidad Civil (elegir una de las dos fechas)
TRABAJOS EN MONTANA Y EN CASA PARA PRESENTAR A FIN DE CURSO
1 UNIDADES DIDACTICAS
1 PROGRAMACION COMPLETA DE 5 JORNADAS DE ACTIVIDAD
CARGAS HORARIAS ALTA MONTANA
TCAS PRACT
16 CLASES DE 4 HORAS EN AULA 64
1 TRABAJO DE PROGRAMACION COMPLETO 40
1 UNIDAD DIDACTICA 30
1 SALIDA DE DOS DIAS SIN NOCHE 18
1 SALIDA DE TRES DIAS SIN NOCHE 27
1 SALIDA DE 6 DIAS CON NOCHE 89
2 SALIDAS DE SIETE DIAS CON NOCHE 210
1 SALIDA DE 9 DIAS CON NOCHE 137
TOTAL CARGA HORARIA 64 551 615 I




