INSTITUTO FRAY JUAN DE ZUMARRAGA DE DURANGO (BIZKAIA)

TECNICOS DEPORTIVOS DE DEPORTES DE MONTANA Y ESCALADA
CALENDARIO GRUPO DE ESCALADA EN ROCA
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DIAS DE AULA (DE5A9)
DIAS DE MONTANA (JORNADA COMPLETA)
DIAS PARA TRABAJOS PRACTICOS: De eleccion libre. Presentaciones el 16 de junio.
CALENDARIO POR BLOQUES FORMATIVOS GRUPO DE ESCALADA EN ROCA
ABRIL
20 al 22 AULA: Didactica y programacién. Fundamentos de Rescate en Pared
MONTANA: Rescate en Roca. Didactica para grupos de maniobras basicas de escalada.
23 AL 26 .
Lugar: Duranguesado, Bizkaia.
MAYO
11 al 13 AULA: Meteorologia, Medio ambiente, Programacion. Logistica de la salida.
MONTANA: Metodologia de la escalada en roca y didactica con grupos. Conduccién en aristas.
14 AL 17 . - .
Lugares posibles: Pefia Karria, Duranguesado.
JUNIO
2al4 AULA: Responsabilidad Civil Entrenamiento, Conduccion en rutas largas. Logistica de la Salida.
8AL 14 MONTANA: Metodologia, didactica y conduccién en rutas largas.
LUGARES POSIBLES: Zuriza, Ansabere, Ordesa, Ariedge.
16 AL 18 AULA: Medio ambiente y presentaciones de trabajo. Evaluacién Final.
TRABAJOS EN MONTANA Y EN CASA PARA PRESENTAR A FIN DE CURSO
1 UNIDAD DIDACTICAS
1 PROGRAMACION COMPLETA DE 5 JORNADAS DE ACTIVIDAD
CARGAS HORARIAS ESCALADA
TCAS PRACT
12 CLASES DE 4 HORAS EN AULA 48
1 TRABAJO DE PROGRAMACION COMPLETO 40
1 UNIDAD DIDACTICA 30
1 SALIDA DE CUATRO DIAS SIN NOCHE 32
1 SALIDA DE CUATRO DIAS CON NOCHE 53
1 SALIDA A MONTANA DE 7 DIAS CON NOCHE 105
TOTAL CARGA HORARIA 48 260 308 I




